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Lo natural es comer sano
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> CHAPSUI DE TOFU
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Ingredientes Preparacion para 4 porciones
* Tzapallito italiano 1. Picar el tofu en cuadritos.
\ * 1zanahoria 2. En un sartén, sofreir el tofu con salsa
* 1 pimenton - de soya, hasta que esté bien tostado.
~+ 3cebollines con el tallo . Cortar las verduras en julianas.
©+ Yadebrocoliy/o coliflor 4. Sofreir las verduras en aceite, y alifiar a
* 2cda. de manisin sal gusto (sal ,pimienta, ajo, curry, etc.)
* 1cda. de semillas de 5. Cuando estén “al dente”, agregar el
SO tofu preparado previamente.
*  2tazas de tofu 6. Agregar el mani, el sésamo y la salsa

« Y% tacita de salsa de soya
1 cda. de aceite de oliva

de soya a gusto.
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